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Anf steinreichen Afmen

kann sich infolge
nachlassender Nutzung
Wacholder ansiedeln
(hetaanirel ks itivol)
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Uber die pflegliche Nutzung
des Wacholders

von Dr. Michael Machatschek

gionen eine wichtige Kulturpflanze, die man auch
als mineralstoffreiches Futter dem Vieh verab-
reichte. Daruber hinaus ist der Wacholder schon
seit Menschengedenkeneine wichtige Heilpflanze
und kommt auch als Wurzgehdlz zum Réauchern
von Speck zum Einsatz. Dazu der nachfolgende
Beitrag von Dr. Michael Machatschek.

Bis in die heutige Zeit wur-
den in verschiedenen Regionen
alte Weisen der Mineralstoff-

fiitterung gehandhabt. Sei es

Schnaitelheu, Laubfutter, Wa-
choldergehécksel, Absude mit
Heublumen oder die Anwen-

dung von Asche auf der Weide.

Alle diese Wirtschaftsweisen
bedingten im kleinen die An-
wendung von mineralstoffrei-
e Salzersatz und somit in-
direkt die produktive Pflege.
Das war natirlich mit inves-
tierter Arbeit verbunden. Heu-
te lasst man allerdings das an-
Jfallende Futter oder Dlinger zu
Miill verkommen. Weil die
Pflanzen nicht mehr genutzt

werden, lohnt diese Arbeit nur
halb und erscheint eine pflegli-
che Nutzung den Bewirtschaf-
tern als sinnlos.

Bei uns im Salzkammergut
gibt es einen Wald, der heift
im ,,Kranawetta®. Als mein Va-
ter beim Grabnerhauser-Bau-
ern sich als Knecht verdingte,
erfuhr er von diesem Namen
und erzahlte spater davon, ob-
wohl dort keine Wacholder
vorkamen. Beim Herumstrei-
fen in der Landschaft lernten
wir in diesem Wald jeden Win-
kel kennen. Wacholder fanden
wir Kinder keinen. Spater kam
ich darauf, warum dieser Berg-
wald so benannt wurde. Es

handelte sich um einen steilen
Hang, welcher einst als Weide
oder Waldweide genutzt wur-
de. Es war flir die Bauern prak-
tisch, hinter dem Hof die Tiere
zur Weide auszulassen. Infolge
der Beweidung kam dort in ty-
pischer Weise Wacholder
(wahrscheinlich auch Berberit-
ze) auf. Spater verlagerte man
die Weide unterhalb des Hofes
und wandelte die alte Weide in
einen Buchen- bzw. Ldrchen-
Fichtenmischwald um. Der
Name ist ihm trotzdem seit
mehreren Generationen geblie-
ben und erinnert an die damali-
ge Nutzung.

Zu den Wacholder-Arten

Der Echte Wacholder (Ju-
niperus communis) konnte
langsam zu einem Strauch auf-
wachsen und in optimalen Fal-
len der Ungestortheit bis zu ei-
nem 12 m hohen Baum wer-
den. Er war flir sein hartes
Holz bei Holzhandwerkern
sehr begehrt. Seine Unterart,
der Zwerg- oder Alpen-Wa-
cholder (Juniperus nana oder J.
alpina), kommt im Gebirge vor
und kann eine GroRe von 0,5
bis 1 m bekommen. Er breitet
sich kreisformig auf steinigem
Untergrund aus. Diese beiden
Arten weisen nadelférmige
Bléatter auf. Auf Felsfluren
kommt der giftige ,.Sefen-
strauch®, der Stink-Wacholder
(J. sabina) vor, der auch unter
den Bezeichnungen ,Sade-
baum™ oder ,Segenbaum®
oder kurz ,,Seven** bekannt ist.
Er hat &hnlich wie der Lebens-
baum, die Thuja, schuppenfor-

Der Alm- und Bergbauer



AR o aenissen

mige Blattausbildungen und
kommt selten vor.

Kranewit oder Kronawetta

Was zuerst benannt wurde,
der Strauch oder die Wachol-
derdrossel, kann nicht gesichert
gesagt werden. Auf alle Falle
ernédhren sich die ,,Krametsvo-
gel*" von den ,,Krametsbeeren*.
Sprachforscher sind sich un-
schliissig, woher die Bezeich-
nung stammt und was sie be-
deutet. Der Wacholder galt we-
gen seiner zdhen Rinde und
Feindste als ein Material zum
Binden und Flechten. Diese
Bedeutung ist im deutschen
wie auch im lateinischen Na-
men ,Juniperus“ enthalten.
,,Reckholder nennt man die
Wacholderarten, weil sie sich
mit den Zweigen zur Verbrei-
tung ausstrecken. Der althoch-
deutsche Name , Kranewit* hat
eine Verwandtschaft mit dem
Vogel Kranich, und ,witu®
kommt von Holz.
VALSET/FLATABO  (2000)
verweisen auf Zusammenhéan-
ge mit dem norwegischen Na-
men ,,Tranebaer” der Kronsbee-
ren (den Moosbeeren = Gatt.
Oxycoccus): ,,Es empfiehlt
sich aber, nicht lange mit dem
Ernten (Moosbeeren) zuzuwar-
ten, damit einem nicht die Kra-
niche (,,Trane™) und andere
Sumpfvégel zuvorkommen®.

In Nordamerika nennt man
das in Mooren vorkommende
Wildobst ,,cranberry®, welches
dort mittlerweile im grofen
Stil kultiviert und &hnlich wie
Preiselbeeren gezlchtet wird.
,.Cranberry fields for ever' sin-
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gen die Beatles eine Ode auf
die leckeren Marmeladen.

Die immense heilwirksame
Bedeutung der Beeren scheint
dem Wacholder den Namen
gegeben zu haben. Zudem er-
gibt sich auch der Zusammen-
hang zu den ,Krona“, den
Krahen, weil die Krdhen sie
fressen und wegen dem é&hnli-
chen Aussehen der schwarzen
Beeren zu den Krahenbeeren
(Empetrum nigrum, E. herma-
phroditum), welche man eben-
falls essen und ein Rohsaft dar-
aus gewonnen werden kann
(ebenda). Diese Zwergstriu-
cher kommen im Hochgebirge
und in Nordskandinavien in
den Niederungen vor.

Die Erhaltung des Wachol-
ders zur Futternutzung

Der ungiftige Echte Wa-
cholder war in bestimmten Re-
gionen bis zur Jahrhundert-
wende wichtiger Bestandteil
auf Weiden und auf den Almen
und wurde nicht ausgerottet,
sondern als Kulturpflanze er-
halten. Auf der Inneren Eben-
alpe im Kérntner GoRnitztal
z.B. erzahlte die Sennerin
Anna LACKNER von der Ver-
wendung der Wacholderbti-
sche. Bis vor wenigen Jahr-
zehnten sammelten sie ihn alle
paar Jahre ab. War der Wachol-
der zu stark aufgewachsen, so
nutzte man ihn als Futter.

Auch zu Zeiten, wo man in-
folge eines lang andauernden
Schneeeinbruchs auf der Alm
ausharren musste, war die Ernte
der ,Kranawittstauden als
Almarbeitstag angesagt. Die

Tiere wurden eingestallt oder in
den Wald getrieben. Wahrend-
dessen sammelten die Almleute
die Wacholderaste zur Futterbe-
reitung zusammen. Dabei war
auch ihnen nicht kalt geworden.
Der Wacholder wurde auf den
Weiden auf Stock gesetzt und
das Schnittgut zur Hitte getra-
gen. Hier hackten die Bauern
die feinen Astchen ab, zogen die
verbliebene Rinde ab und hack-
selten alle griinen Teile. Das
ganze wurde mit heilem Wasser
abgebriht und lau oder kalt ver-
futtert. Es handelte sich um ein
mineral- und wirkstoffreiches
Futter, welches die Bewirtschaf-
ter veranlasste, weniger Salz zu
gebrauchen (s. MACHAT-
SCHEK, M. 1995a). Fiir medi-
zinale Zwecke verwendete man
es bis in die letzten Jahrzehnte,
wenn die Tiere krank waren.

Vom nutzbaren Steinhau-
fen zum Speck in der
Raucherkammer

Auf Almen im Land Salz-
burg finden sich aufgeschlichte-
te Steinhaufen von den Wiesen-
und heutigen Weideentsteinun-
gen. Die weiten Aste des Wa-
cholders uberspannen heute die-
se Steinhiigel. Damit seinerzeit

die Besiedelung mit Vegetation =

' F ]
Aus der dhnlichen
Krahenbeere (Empe-
trum nigrum) wurde
Jfriherein Rohsaft
und heute ein
Weingewonnen
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Lesesfeinfanfen il
einem schénen 4/mbo-
den in der Osterhorn-
gruppe (Salzburg)

i

erfolgen konnte, Ubcrschiittcte
man die Steinhaufen in der Mit-
te mit Bachschotter und etwas
Erde. Im Laufe der Zeit setzten
sich darauf die sehr widerstands-
féhigen und anspruchslosen Wa-
cholder durch. In der Bruchet-
alm bei Heiligenbiut/Kirnten

gab man Sand, Erde
und Kuhfladen auf die
libergroBen Steine der
Weiden und Anger-
flachen, damit sie sich
mit Pflanzen bewach-
sen konnten. Langfris-
tig konnte sich der
Wacholder darauf an-
siedeln. War der erste Pflanzen-
aufwuchs mehrmals abgefressen
worden, so hagerte zunehmend
der kiinstlich aufgeschiittete Bo-
den auf den Steinen aus und eig-
nete sich sodann fir den Wa-
cholder, der mit wenig N&hrstof-
fen und Wasser leichter auskam.

s

Diese Zwergstrducher wurden
fur Heil- und Futterzwecke, zur
Ernte wiirziger Beeren und als
Wiirzgeh6lz zum Réuchern von
Speck in groBeren Zeitabstin-
den abgeerntet. Jedes Jahr ka-
men andere Steinhtgel zum
Zuge, gab es doch auf steinrei-
chen Almen deren viele.

Als G'leck

Im Wallis/Schweiz holen
die Bauern im Winter die Wa-
cholderzweige mitsamt den
Beeren nach Hause und zer-
stampfen sie in Holzmérsern

PFinrgauer

ZUCHTVIEH AUS MAISHOFEN
e leistungsstark = vital * weidetauglich = begehrt

Versteigerungstermine 2002

Verst-Nr Tag Datum Auftrieb Rassen
732. Donnerstag 10 Jénner weibl Tiere Pl-SB - FL
733 Donnerstag 31. Janner weibl. Tiere FL-sB-PI
734 Mittwoch 20 Februar Stiere Fleckvieh
Donnerstag 21, Februar weibl. Tiere FL-8B-PI
735. Mittwoch 20 Mdar Stiere Pinzgauer
Donnerstag 21 Méarz weibl. Tiere Pl.sB - FL
736 Mithvoch 24, April Stiere Fleckvieh
Donnerstag 25. April weibl. Tiere FL-388-PI
737 Donnerstag 6. Juni weibl. Tiere Pl .SB- FL
738 Donnerstag 22 August weibl. Tiere FL-8B-PI
739 Mithvoch 11. September Stiere Fleckvieh
Donnerstag ~ 12. September weibl. Tiere FL-sB- PI
740 Donnerstag 03 Oktober weibl Tiere Pl.sB - FL
741. Donnerstag 17. Oktober weibl Tiere PI-8B- FL
742 Mittwoch 06. November Stiere Fleckvieh
Donnerstag 07. November weibl Tiere FL-SB-PI
743 Donnerstag ~ 21. November  Herbststiermarkt  Pinzgauer
Donnerstag 21. November weibl. Tiere Pl-SB- FL
744 Donnerstag ~ 0%. Dezember weibl Tiere FL.sB-PI

Futr- und Schlachtrinder ab Hof werden standig angeboten.

RINDERZUCHTVERBAND SALZBURG

Erzeugergerneinschaft fir Zucht- und Nutzrinder

MayerhoferstrafRe 12 - A-5751 Maishofen
Telefon O 65 42 / 682 29-0 - Fax 682 29-81

E-Mail: rinderzuchtverband@sbhg.at
Internet: http://www.rinderzuchtverband .at
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und mischen das zerkleinerte
Gut mit zerriebenem Laub zu-
sammen als ,Kétschet" (das
Gequetschte) oder auch nur mit
Alpenrosenschoe und etwas
Mehl vermischt, und setzen es
mit Salz gewdirzt, dem Vieh als
,»G’leck™ (von lecken) in Er-
mangelung anderen Futters
vor, schreibt Anni WALDMEI-
ER (1941). Im Létschental er-
folgt die Verabreichung zwei-
bis drei Mal wochentlich. Eine
,.Leckstampfe”, schreibt die
Autorin, ist im Heimatmuseum
in Schruns/Vorarlberg zu be-
sichtigen. Mit ihr zerkleinerte
man Heilpflanzen wie Wachol-
der, Enzianwurzeln und Mei-
sterwurz, zerstampfte aber
auch Erdépfel und Obst. Als
Schweinefutter wurden junge
Nadeln aber auch Beeren ne-
ben den aufgeweichten Mehl-
beeren (Sorbus) zugefittert,
gemeinsam mit gekochten
Fichtennadeln und Laubheu
der Ulme und Esche. Man ver-
folgte mit der Wacholderver-
futterung Gesundheitsiiberle-
gungen.

Frische Wacholder-
sprosse zum Essen

Friiher sammelten die Leute
die frischen Jahressprosse im
Frihjahr oder im Sommer auf
der Alm. Blanchiert oder gebra-
ten konnen sie Wie Gemiise be-
reitet oder blanchiert als Salat
angerichtet werden. Im Sommer
lagern die Nadeln dann Bitter-
und Tanninstoffe ein, sodass sie
nicht mehr genieRbar sind, aller-
dings fiir Teemischungen ge-
sammelt werden kénnen. Solche
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Bestens geeignet zur Wald-Weide-Umwandlung
und Sduberung von verwilderten Weiden.

Richard Steinwendner

A-4609 Thalheim/Wels, Ottstorf 2
Tel 0 72 42/ 51 295, Mob-Tel. 0 664 / 30 74 223
E-mail: steinwendner.richard@aon.at
http://www.steinwendner.at

Tees werden dann etwas bitter.
Beeren brauchte man in groRen
Mengen zum Einlegen von Sau-
erkraut, fiir die Raucherung und
flir Bratengerichte. Aufgrund ih-
rer Inhaltsstoffe dienten sie so-
mit der Vorbeugung gegen rheu-
matische Beschwerden. Dieses
Wissen findet heute kaum Auf-
merksamkeit, ja der Wacholder
wird aus der Erndhrung ver-
dréngt. Unsere Altvorderen ha-
ben dieses Wissen aus der Not
mihselig erproben missen und
darin steckt ber viele Genera-
tionen der Bewahrung.

Zum Ausbrennen und
Rauchern

Im Palmbuschen befestigt
man zuoberst der Haselstange
einen Wacholdenvipfel. Ein
Teil der Zweigspitzen wird bei
einem aufziehenden Gewitter
als Schutz vor Blitzschlag im
Ofen verbrannt. Auch ,Sein
Rauch gehort an hohen Feierta-
gen ins Zimmer. Zum Verbren-
nen der Zweige findet sich heu-
te noch in einigen Jurahdusern
eine eigene kleine Nische in
der Zimmermauer. Dort wird
auch bei Epidemien Wacholder
verbrannt. Das gleiche gilt fiir
den Stall, aus dem durch Riu-
chenverk die Krankheiten ver-
trieben werden. Im Wallis gibt
es Familien, die bei ihren Wan-

derungen jeden Stall mit Wa-
cholder ausrauchern, bevor sie
in ihn Vieh hineinstellen. Im
Wacholderrauch gibt es dbri-
gens das ,beste’ gerducherte
Fleisch, die Beeren gehdren in
die Warste und in viele Spei-
sen." (BROCKMANN, H.
1936). Die Wacholderaste ver-
wendete man zum Ausbrennen
des Butterfasses.

Uber den Wacholder als
Universalheilmittel sei einmal
in einem anderen Beitrag
Naheres berichtet. Wer schon
jetzt die Bedeutung in der
Heilkunde erfahren mdchte,
dem sei unser neuestes Buch
Uber die Nutzung der Hecken-
gehdlze empfohlen.
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